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 Basic Information: هؼلىهات أساسية .1

اضت الخخصص )تبعا لما ورد باللائحة( المقرراسم   الإعداد البدوي في رٍ

 ( م . ف707) )تبعا لما ورد باللائحة( المقرركود/رمز 

 -- المقرر   المشاركة فً تدرٌسالقسم/الأقسام العلمٌة 

 )تبعا لما ورد باللائحة(للمقرر عدد الساعات / النقاط المعتمدة 
 إجمالي اخري )جحدد( عملي هظري 

7 2 - 3 

 اجباري  نوع المقرر

 الرابعتالفركت   المقرر فٌه ٌقدم الذي الدراسً المستوى/  الفرقة الدراسٌة

اضاث الفردًت البرنامج الأكادٌمً  المىازلاث والرٍ

 الكلٌة/المعهد
اضت  كليت علوم الرٍ

 المىياجامعت  الجامعة/الاكادٌمٌة

 صحصاح خلف .م.د/ حمادة أ منسق المقرراسم 

   7/9/2025 المقرراعتماد توصٌف تارٌخ 

/الأقسام/  محضر مجلس القسمقرار/)ٌرفق المقرر  جهة اعتماد توصٌف
   (الجهة المختصة/ ....

اضاث الفردًت مجلس اللسم  المىازلاث والرٍ

  Course overviewالىصف الؼام للومرر  .2

 
ف الطالب اضت الخخصص إلى حعرٍ  : بجاهبان يهدف ملرر الإعداد البدوي في رٍ

 :الجاهب الىظري 
فه وأهميخه، وأهىاعه )الإعداد ًدىاول الجاهب الىظزي المفاهيم        والأسس العلميت للإعداد البدوي، من حيث حعزٍ

البدوي العام والخاص(، وعىاصزه المخخلفت، مع جىضيح العىامل المؤثزة فيها ووسائل وطزق جىميتها، إضافت إلى دراست 
ب الإعداد البدوي، وبيان العلاقت بين الإعد اد البدوي والإعداد الفني، ودوره مبادئ جىميت الصفاث البدهيت، وطزق جدرٍ

بي  .خلال فتراث المىسم الخدرٍ
 :الجاهب العملي

ىاث البىائيت العامت والخاصت،        ا، من خلال أداء الخمزٍ ًزكز الجاهب العملي على الخطبيق الميداوي لما جم دراسخه هظزًٍ
باث عمليت لخىميت عىاصز الإعداد البدوي العام والخاص، مع اضت  وجىفيذ جدرٍ جقدًم أمثلت جطبيقيت مزجبطت بزٍ

ىاث المىافست بما ٌسهم في جحسين المسخىي البدوي والمهاري للطالب ىاث بالأداء الفني وجمزٍ  .الخخصص، وربط الخمزٍ

  في رياضة التخصص الإعداد البدنيتوصيف مقرر  ) 2025 / 2026(

 لضمان   قوميةالالهيئة  
 جودة التعليم والاعتماد

 اليــــــــــليم العـــــــــاع التعـــــــــــقط
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 Course Learning Outcomesللومرر:  التؼلن نىاتج .3

 )المعاٌٌر المتبناة( مخرجات البرنامجللمقرر مع  التعلم نواتج اتساق

لبرنامج/ المعاٌٌر الأكادٌمٌة المتبناةمخرجات ا  

 )التً ٌحققها المقرر تبعا للمصفوفة فً توصٌف البرنامج(

 التعلم للمقرر نواتج

 الطالب قادرا على:عند الانتهاء من المقرر سٌكون 

 النص الكود النص الكود

ف ومعلومات العلوم الأساسية والإنسانية  معار  2/1
 .المرتبطة بالتدريب الرياضي

 فً الزاوٌة حجر تشكل التً به المرتبطة والعلوم( والخاص العام) البدنً للإعداد العلمٌة والأسس المفاهٌم ٌعرّفأن  2/1/1
 .الرٌاضً التدرٌب برامج بناء

( التردرٌبات التطبٌقٌرة -الأهمٌرة الأنرواع  التعرٌرف ) حٌر  مرن والخاصرة العامرة البدنٌرة اللٌاقرة عناصرر بٌن ٌمٌزأن  2/1/2
 .عنصر كل فً المؤثرة والعوامل

 وطررق مبراد  تطبٌرق كٌفٌرة توضرٌ  مرع الفنرً  والإعرداد البردنً الإعرداد مسرتوٌات برٌن التكاملٌة العلاقة ٌشرحأن  2/1/3
 .المختلف التدرٌبً الموسم فترات خلال البدنٌة الصفات لتنمٌة التدرٌب

2/2 
 –التخصصية )قدرات بدنية  محتوى الرياضة  
النواحي    –النواحي الخططية    –مهارات حركية  

 .النفسية(

أن ٌحدد المتطلبات البدنٌة والمهارٌة الخاصرة برٌاضرة التخصرص  والعلاقرة الارتباطٌرة برٌن عناصرر اللٌاقرة البدنٌرة  2/2/1
 ومستوى أداء المهارات الحركٌة الأساسٌة.

أن ٌشرح الأسس الخططٌة المرتبطة بالإعداد البدنً الخاص  وكٌفٌة توظٌف طرق التدرٌب المختلفة لتحقٌق التفوق  2/2/2
 فترات المنافسة. الخططً خلال

التصرمٌم أن ٌفسر النواحً النفسٌة المرتبطة بالإعرداد البردنً  مثرل دور القردرات البدنٌرة فرً تعزٌرز الثقرة برالنفس و 2/2/3
 للاعب خلال فترات الموسم التدرٌبً.والمثابرة والشجاعة 

2/8 
طرق استخدام الإمكانات الرياضية )الأدوات  

  –صالات تدريب   –ملاعب   – الرياضية  والأجهزة
  للرياضة التخصصية  اً حمامات سباحة( وفقـ

 تنفٌذ ٌفٌةك وٌوض (    الأقماع ...الخ لمطاطا الحبال  الأثقال  مثل) المساعدة الرٌاضٌة والأجهزة الأدوات ٌصف أن 2/8/1
 .للمهارة الحركً المسار ٌخدم بما الخاص البدنً دالإعدا تمرٌنات

 البدنٌة اللٌاقة عناصر لتنمٌة تهدف  تدرٌبٌة محطات لتصمٌم المناسبة  التدرٌب وصالات الملاعب مساحات ٌحدد أن 2/8/2
 .والخاصة العامة

 اتالترردرٌبٌ خررلالالرٌاضررٌة  والأدوات الأجهررزة اسررتخدام عنررد اتباعهررا الواجررب والسررلامة الأمررن إجررراءات ٌشرررح أن 2/8/3
 .الإصابات وتجنب الأداء كفاءة لضمان

استخدام طرق التعليم والتدريب المناسبة   3/2
 .لمهارات الرياضة التخصصية

أن ٌطبق طرق التدرٌب المختلفة )مثل التدرٌب الفتري  المستمر  والدائري( لتنمٌة القدرات البدنٌة الخاصة برٌاضة  3/2/1
 التخصص خلال المحاضرات العملٌة.

درٌبٌة مصرررة تسرتهدف الرربط برٌن الإعرداد البردنً والإعرداد المهراري  مسرتخدماع طررق التعلرٌم أن ٌخطط لوحدات ت 3/2/2
 والتدرٌب التً تتناسب مع طبٌعة المهارة التخصصٌة.

3/2/3 
أن ٌوظررف مبرراد  تنمٌررة الصررفات البدنٌررة كالترردرج وزٌررادة الحمررل فررً تنفٌررذ التمرٌنررات البنائٌررة )العامررة والخاصررة 

 تقاء بمستوى الأداء الفنً للاعبٌن.والمنافسة( بما ٌضمن الار
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لبرنامج/ المعاٌٌر الأكادٌمٌة المتبناةمخرجات ا  

 )التً ٌحققها المقرر تبعا للمصفوفة فً توصٌف البرنامج(

 التعلم للمقرر نواتج

 الطالب قادرا على:عند الانتهاء من المقرر سٌكون 

 النص الكود النص الكود

3/4 
استخدام الوسائل التدريبية المساعدة  

وتكنولوجيا التدريب والاستفـادة من الإمكانات  
 .المتاحة

 .التخصص برٌاضة الخاص البدنً الإعداد تدرٌبات تنفٌذ فً  المساعدةالحدٌثة  التدرٌبٌة الوسائل ٌستخدم أن 3/4/1

 .التدرٌبٌة الوحدات خلال المؤداة البدنٌة الأحمال كفاءة تقٌٌمتدرٌب ول التدرٌب تكنولوجٌا تطبٌقات ٌوظف أن 3/4/2

 المنافسة بمرحلة المرتبطة البدنٌة اللٌاقة عناصر لتطوٌر التدرٌب صالات فً المتاحة التكنولوجٌة الأجهزة ٌشرل أن 3/4/3
 .التخصص رٌاضة فً

تحليل السلوك الرياضي وتحديد عوامل الأمن   4/1
 .والسلامة لبيئة التدريب الرياضي

انتقالٌررة(   وٌسررتنتج  –منافسررات  –أن ٌحلررل العلاقررة بررٌن حجررم وشرردة الحمررل البرردنً فررً كررل فترررة تدرٌبٌررة )إعررداد  4/1/1
 الأسلوب الأمثل لتوزٌع عناصر الإعداد العام والخاص بما ٌضمن وصول اللاعب لقمة المستوي فً فترة المنافسات.

 والأدوات الرٌاضرٌة الحدٌثرة  الرٌاضرٌة الأجهرزة فرً الفنٌرة والأعطرال الممارسرة ببٌئرة المرتبطرة المشركلات ٌحدد أن 4/1/2
 .اللاعبٌن سلامة تضمن تقنٌة حلولاع  وٌقترح

لذي يتناسب مع مراحل  اختيار أسلوب التقييم ا 4/2
 .وفترات التدريب

 لقٌراس منهرا الأنسب وٌحدد( المعملٌة القٌاسات المٌدانٌة  الاختبارات) المختلفة البدنً التقٌٌم أسالٌب بٌن ٌقارن أن 4/2/1
 .التخصص رٌاضة فً والخاص العام البدنً الإعداد عناصر

ز بٌن التدرٌبات البدنٌة المناسبة لكرل فتررة مرن فتررات الموسرم التردرٌبً ) 4/2/2 ٌّ انتقالٌرة( مرن  –منافسرات  –إعرداد أن ٌم
 حٌ  الخصائص  والأهداف  ونوعٌة التمرٌنات البنائٌة المستخدمة فً رٌاضة التخصص.

"  بما ٌضمن اتخاذ قرارات علمٌة صحٌحة ٌةئالبناتمرٌنات الأن ٌربط بٌن نتائج التقٌٌم البدنً الدورٌة وبٌن تعدٌل " 4/2/3
 لتطوٌر البرنامج التدرٌبً أو معالجة أوجه القصور البدنً لدى اللاعبٌن.

5/2 
استخدام وسائل مهارات الاتصال الفعال والقدرة  
على العمل الجماعي لتفعيل العمليات المرتبطة  

 .بالمجال الرياضي

أن ٌناقش مع زملائه ومدربٌه النتائج الدورٌة للاختبارات البدنٌة والقٌاسرات المٌدانٌرة  مسرتخدماع لررة علمٌرة دقٌقرة  5/2/1
 تعكس فهمه لعناصر الإعداد البدنً العام والخاص.

المحطرات " داخرل صرالات التردرٌب  مرع إظهرار  –فرٌق لتنفٌرذ وتصرمٌم محطرات "التردرٌب الردائري  أن ٌعمل ضمن 5/2/2
 القدرة على توزٌع الأدوار والمهام المرتبطة بتجهٌز الأدوات والأجهزة الرٌاضٌة.

لأحمررال أن ٌتواصررل بفاعلٌررة مررع الأطررراف المعنٌررة بالعملٌررة التدرٌبٌررة )لاعبررٌن  مرردربٌن  إدارٌررٌن( لتنسررٌق جررداول ا 5/2/3
 البدنٌة وتطبٌق إجراءات الأمن والسلامة داخل بٌئة الممارسة الرٌاضٌة.

5/6 

ممارسة التعلم المستمر والتعلم الذاتي في المجال  
 الرياضي وفي الحياة بصفة عامة

 

أن ٌتعلم ذاتٌاع من خلال توظٌف شبكة الإنترنت والمكتبات الرقمٌة للاطلاع على أحد  برامج الإعداد البدنً العالمٌرة  5/6/1
 المطبقة فً رٌاضة التخصص.

أن ٌستخدم تطبٌقات الحاسوب وقواعد البٌانات العلمٌرة فرً تتبرع التطرور التكنولروجً ل جهرزة الرٌاضرٌة والوسرائل  5/6/2
 لمبتكرة.التدرٌبٌة المساعدة ا

أن ٌمارس التعلم المستمر بمتابعة الأبحا  العلمٌرة والمسرتجدات فرً القرانون الردولً للرٌاضرة التخصصرٌة  لربطهرا  5/6/3
 بكٌفٌة تطوٌر تمرٌنات المنافسة والقدرات البدنٌة.
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 Teaching and Learning Methodsطرق التؼلين والتؼلن:  .4

م التي ججمع بين الجاهبين الىظري والعملي، بما ًحلم 
ّ
ٌعخمد الملرر على مجموعت مخكاملت من طرق الخعليم والخعل

ضمن الفهم العميم والخطبيم الفعلي، وذلك من   خلال:أهداف المىهج وٍ

  Lectureالمحاضرة  .1
  Practical Trainingالتطبيقات العممية  .2

   Visual presentationsالعروض المرئية  .3
  Cooperative Learningالتعميم التعاوني  .4
 :الدراسً للمقرر الجدول

 

 رلن

 الاسبىع

 الدراسي

 الوحتىي الؼلوي للومرر

 )هىضىػات الومرر(

 

إجوالي 

ػدد 

الساػات 

 الأسبىػية

 ػدد ساػات التؼلن الوتىلؼة

تدريس 

نظري 

)هحاضرات/ 

هجوىػات 

هنالشة/ 

)...... 

 تدرية

)ػولي/إكلينيكي/ 

)...... 

تؼلن 

 ذاتي

)ههام/ 

تكليفات/ 

هشاريغ/ 

)... 

 أخري

 

تمرينات بنائية عامه  مه   العملً :مقدمة عن الإعداد البدنى  النظري: 7
 الأمثلة التطبيقية

3 7 2 - - 

تمرينهههات بنائيهههة  العملرررً :مفههههوأ ويةميهههة الإعهههداد البهههدنى النظرررري:  2
 خاصة م  الأمثلة التطبيقية في رياضة التخصص

3 7 2 - - 

 - - 2 7 3 للبدني العاأ الأمثلة التطبيقيةالعملً :الإعداد البدنى العاأ  النظري: 3
فهي رياضهة  الأمثلة التطبيقيهةالعملً : الإعداد البدنى الخاصالنظري:  4

 التخصص
3 7 2 - - 

  ينواعها) تعريفاتها ،عناصر الإعداد البدنى العاأ  النظري:  5

 )تدريبات عملية العملً :
3 7 2 - - 

   العوامل المؤثرة، يةميتها)  عناصر الإعداد البدنى العاأ النظري: 6

 ) تدريبات عملية العملً : 
3 7 2 - - 

عناصهههر الإعهههداد البهههدنى العهههاأ  )ومهههائل وطهههر  تنميتهههها ، النظرررري: 7
 (تدريبات عمليةالعملً :

3 7 2 - - 

 ) تعريفاتها ،ينواعها عناصر الإعداد البدنى الخاصالنظري: 8

 )تدريبات عمليةالعملً :
3 7 2 - - 

) يةميتهها ،العوامهل المهؤثرة، عناصر الإعهداد البهدنى الخهاصالنظري: 9

 )تدريبات عملية العملً :
3 7 2 - - 

)ومهههائل وطهههر  تنميتهههها ، عناصهههر الإعهههداد البهههدنى الخاصالنظرررري: 70
 تدريبات عملية(العملً :

3 7 2 - - 

تمرينهات العملرً : العلاقة بين الإعداد البدنى و الإعهداد الفنهيالنظري: 77
 في رياضة التخصص م  الأمثلة التطبيقيةالمنافمة 

3 7 2 - - 

تطبيقههات عمليههة فههي  العملررً :مبههادت تنميههة الصههفات البدنيههة النظررري: 72
   رياضة التخصص

3 7 2 - - 

عمليههة فههي تطبيقههات  العملررً : طههر  تههدريع الإعههداد البههدنيالنظررري: 73
 رياضة التخصص

3 7 2 - - 

 العملررً : علاقههة الإعههداد البههدنى وفتههرات المومههأ التههدريبي النظررري: 74
 تطبيقات عملية في رياضة التخصص

3 7 2 - - 

 في التخصص (المنافمة -الخاصة –لتمرينات البنائية العامة ) - النظري: 75

العامااة والصا ااة  لةتمريناااع البنائيااةتطبيقاااع لمةيااة تيريبيااة  العملررً :
 . والمنافسة في رياضة التص ص

3 7 2 - - 



 

5 

 

 Student Assessment Methodsطرق تميين الطلاب:  .5

 توقٌت التقٌٌم المتوقع * طرق التقٌٌم م
 (الدراسً الأسبوع رقم)

 النسبة المئوٌة  درجات التقٌٌم
 من إجمالً درجة المقرر

 %11 11 6  )أعمال سنة( تطبٌقً 1 امتحان 1
 %11 11 12  أعمال سنة()نظري  2 امتحان 2
 %11 11 - تكلٌفات / مشروع / ملف الإنجاز /كتٌب الانشطة 3
 %31 31 16 امتحان نهائً عملً 4
 %41 41 17 امتحان نهائً تحرٌري  5

 

 

 

 

 :هصادر التؼلن والتسهيلات الداػوة .6

مصادر 
التعلم 
 )الكتب

والمراجع 
العلمٌة 
 * وغٌرها(

 المرجع الأساسً للمقرر
)لابد من كتابة البٌانات كاملة 
 وفقا لطرٌقة توثٌق علمً(

الإعداد البدني في مذكرة (: 2126/  2125والرياضات الفردية ) تقسم المنازلا 
 رياضة التخصص

https://courses.minia.edu.eg   
https://courses.minia.edu.eg/Interface/Courses 

 المراجع الأخرى

 أشرف محمود : الإعداد البدنً والإحماء فً التدرٌب الرٌاضً   الطبعه الأولى   دار من
 .2012المحٌط الى الخلٌج للنشر والتوزٌع   عمان   

:  طرق التدرٌب "  –الأداء  –الكاراتٌه " الإعداد  أٌمن محروس سٌد   عمر محمد لبٌب
 . 2002  دار الهدى للنشر والتوزٌع   المنٌا   

2ابو العلا احمدعبدالفتاح ومحمد نصري الدٌن رضوان فسٌولوجٌا اللٌاقة البدنٌة ص 
 . 2000 القاهرة دار الفكر العربً سنة

لعربى  القاهرة    بسطوٌسى احمد: اسس ونظرٌات التدرٌب الرٌاضى دار الفكر ا
 م.1111

القاهرة دار 1مفتً ابراهٌم حداد التدرٌب الرٌاضً الحدٌ   تخطٌط وتطبٌق وقٌادة ط  
 .1112الفكر العربً 

 دار الفكر العربً  1محمد صبحً حسانٌن : القٌاس و التقوٌم فى التربٌة الرٌاضٌة   ط  
  1115 . 

لرٌاضى   دار زهران   القاهرة   حنفى محمود مختار : أسس تخطٌط برامج التدرٌب ا
1122. 

 المصادر الالكترونٌة
 )لابد من إضافة الروابط(

https://courses.minia.edu.eg/Interface/Courses 
https://courses.minia.edu.eg  

 المنصة التعلٌمٌة
 )لابد من إضافة الرابط(

https://courses.minia.edu.eg 

 _ أخرى ) تذكر(

 التجهٌزات
التعلٌمٌة 
المساندة 
للتعلٌم 
 * والتعلم

 - الأجهزة

 المستلزمات

الكرة  (TRX) حبال التعلّق – (Battle Ropes) حبال القوة (Resistance Bands) الحبال المطاطٌة

 – (Barbell) بار الأثقال – (Cones) الأقماع – (Hurdles) الحواجز – (Kettlebell) الحدٌدٌة
 ك سندبا - طبٌة كرات -المصدات – البساط -(Sandbags) الأوزان الرملٌة

https://courses.minia.edu.eg/
https://courses.minia.edu.eg/Interface/Courses
https://courses.minia.edu.eg/
https://courses.minia.edu.eg/
https://courses.minia.edu.eg/
https://courses.minia.edu.eg/


 

6 

  البرامج الالكترونٌة

) Android (( APK)( تدرية الليالة البدنية تؼليوي تطبيك) 
-training-https://apkpure.com/ar/fitness

tutorial/com.pongiterusdev.fitnesstrainingtutorial   
( Fitness  (توارين الؼضلات البدنية  ( APK)( Android) تطبيك 

-workout-gym-app-https://apkpure.com/ar/fitness
plan/fitness.online.app  

(Technogym - fitness & workout) (والتوارين البدنية الليالة - تكنىجين 
 تطبيك Android (( APK) (الرياضية

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.technogy
m.tgapp&hl=ar 

 - معامل المهارات/ المحاكات

 - الافتراضٌة المعامل

 - (تذكر)أخرى 

 توقٌع اسم و

 منسق المقرر
 

 اسم وتوقٌع

 منسق البرنامج

     

 أ.د/ بسماث محمد علي شمس الدًن                                                    أ.م.د/ حمادة خلف صحصاح             

 
 

https://apkpure.com/ar/fitness-training-tutorial/com.pongiterusdev.fitnesstrainingtutorial
https://apkpure.com/ar/fitness-training-tutorial/com.pongiterusdev.fitnesstrainingtutorial
https://apkpure.com/ar/fitness-app-gym-workout-plan/fitness.online.app
https://apkpure.com/ar/fitness-app-gym-workout-plan/fitness.online.app
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.technogym.tgapp&hl=ar
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.technogym.tgapp&hl=ar

